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Genevidve Pasduier, journaliste

Aimer, c’est prendre soin

de son couple

Ch&fque 14 février, la Saint-Valentin célébre 'amour.
Mais au-dela des fleurs et des mots doux, cette féte peut étre Poccasion,
pour les couples chrétiens, de se recentrer sur Pessentiel :

prendre soin I’'un de lautre.

e mariage est un chemin qui

mérite d’étre nourri et accom-

pagné. De nombreuses asso-
ciations proposent des parcours, des
week-ends ou des journées A des
couples pour leur permettre de se
retrouver, de dialoguer et de se rappe-
ler que ’amour se cultive. Tous ces par-
cours abordent, selon leur charisme
propre, la vie quotidienne du couple:
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communication, sexualité, enfants, tra-
vail, loisirs, etc. IIs s’articulent autour
d’un topo, de témoignages.de couples
et des moments en couple. Ils sont
ouverts a des coupfes croyants, peu
croyants, parfois de religions diffé-
rentes, de jeunes couples comme ceux

‘qui ont quarante ans de mariage.

William Galley, responsable des par-
cours Alpha, aime parler du parcours

. AdobeStock

~ gnages,
- se raconter un

« Un couple ¢a se con
sept rencontres « Sa
« Chaque année, mi
retrouvent en face-
soirées intimes :

», explique-t- 2
ilee::l;i)sén’évollzs, ils sont invités, apres

i opo €
avoir écouté un t :
3 faire des exercices, comme

struit » comme
int-Valentin ».
ille couples s€
a-face pour sept
autour d’'un bon
il. « Servis par

t des témoi-

événement commun,

une maniére de se découvrir autre-
ment, a travers le regard de l'autre »,

oursuit-il.
P « Zoom ton couple », le Parcours
des Focolari est né 2 la suite de la
pandémi 1
sons cing soirée
de deux mois. A
commun, chaque
temps d’échange €n

e du Covid. « Nous propo-
s en visio espacées
prés un temps en
duo est invité aun
tte-2-tete ose
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P - inez vers Paques
u18 fevrierau 5 avril, chemin |
*o BUIdE vant de n.lo:L:(rir, Jesus dit
coupens . e
ateur de ces sessions. | des agendas surchargés, des imprg. _

(Jean14,27), paroles reprises N
. o : haquemesse.Cettgannéesgra:» i
«Parmi ceux quj sujvent ces soirées, | vus, des responsabilités familia £ laacpremiére P delpég§es d&"} ape,iz e
i i iffici - T : ilethémedelapaix
On Voit de jeunes couples avec un sociales... difficile de trouver g 1 ‘ Leon X1V, pour quile thémedelapaix
Nouveau-ng, des couples géographi- temps en couple. Ces :
quement €loignés en semaine pour | parcours offrent

Par quelques questions, croyants dans leur e_rltour-z'iﬁ;e >, com-
vent leur seul moment en pléte safemme Marie-Noélle. Vivre 3

couple de I'année », explique Michel | deux au quotidien, c’est jongler avec
Chilaud, anim

les,

, est esseqtiel. Lorsdes,pn é!ﬁdion, ‘uﬂ"
‘ - & : il déciarait: «Que l§ paix soﬂ.gygcvo
e L VB UGS : SR Clest la paix du Christ ressuscite, =
falsons professionnelles et ceux un temps privilégié S | B :_' E VS s e palx désarmasetd 5
qui se sentent isolés, faute de pou- pour échanger dans i 5 ‘ - A B I
et ’ O % Ty 3 on hors-serie agugs__202_6, i3
voIr échanger avec d’autres couples Iintimité, B : \ L, &Y Avecs et o
; B ‘ S jons e SN e 1
} t ek S : ¥ . PrIO{T |e Caréme sousle signe i
; | 5 Vi . : de vivre tion st dela paix, :
~ b = % d . . B I’l’ec al” & s
Desassociations pour vivre s W 7Y o\ lehiepoiich
une expérience a deux - ROATY AR LA A s <areRIyitbe R oY
(9] N r grace a des rencontres,
Alpha couple: espacealpha.org/parcours-couple . i')‘ ) ( | (l u b " ‘;‘;fféfol?ggages. des prieres
Amour et vérite: ; S uree des G i et des activites  fareseul o
emmanuel.info/france/amour-et-verite ‘ ,{ P : = i ou en famille... pour nourtir confianc
Cana-CheminNeuf:www.cana-couple.fr ﬁ E —
Tandem-Equipes Notre-Dame:www.equipes-notre-dame.fr , ‘ ]

Focolari: focolari.fr/zoomtoncou
Fondacio: fondacio.fr/couples-fa
«Aimerdans|a durée»

et espérance jusqu'a Paques.
ple-2025-2026
milles

(ignacien): v'ivre-et-aimer.org

e
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