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Aimer, c'est prendre soin 
de · son couple · . 
Chaque 14 février, la Saint-Valentin célèbre l'amour. 
Mais au-delà des fleurs et des mots doux, cette fête peut être l'occasion, 
pour les couples chrétiens, de se recentrer sur l'essentiel: 
prendre soin l'un de l'autre. 

L e mariage est un chemin qui 
mérite d'être nourri et aécom­
pagné. De nombreuses asso­

ciations proposent des parcours, des 
week-ends ou des journées à des 
couples pour-leur permettre de se 
retrouver, de dialoguer et de se rappe­
ler que l'amoµr se cultive. Tous ·ces par­
cours abordent, selon leur charisme 
propre, la vie quotidienne du couple : 
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cominunication, sexualité, enfants, tra­
vail, loisirs, etc. Ils s'articulent autour 
d'un topo, de témoignages.de couples 
et des moments en· couple. Ils sont 
ouverts à des cou~s croyants, peu 
croyants, parfois de religions diffé­
rentes, de jeunes couples comme ceux 

· qui ont quarante ans de mariage. 
William Galley, responsable des par­

cours Alpha, aime parler du parcours 

5 sa ++;;s 

Un couple ça se co~struit » co~e 
« pt rencontres « Saint-Valentm ». 
se · -11 uples se 
« Chaque année, m1 e co e t 

. nt en face-à-face pour s p retrouve , b n 
soirées intimes au~our d u~ oar 

explique-t-il. « Servis . P 
repas », • · é rès 
des bénévoles, ils sont mVIt s, ap . 

~ . écouté un topo et des tém01-
av01r • mme 

a es, à faire des exercices, co 
. gn g événement commun, se raconter un 

anière de se découvrir autre­
une tmà travers le regard de l'autre», men, 
poursuit-il. 

« zoom ton couple », le parcours 

F Jarl. 'est né à la smte de la des oco _ 
démie du Covid. « Nous propo 

pan . . ées en visio espacées 
sons cmq so~r Après un temps en 
de deux mois. · ·té à un 

chaque duo est mvi 
commun, n tête-à-tête •·· temps d'éèhang,e e . . 
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••• guidé Par quelques questions. 

C'est souvent leur seul moment en 
croyants dans leur entourage », coll]. 

piète sa femme Marie-Noëlle. Vivre à 

deux au quotidien, c'est jongler avec 

des agendas surchargés, des Ïlllpré­

vus, des responsabilités familiales 

sociales ... difficile de trouver du , 

temps en couple. Ces , _ 

CO~ple de l'année •, explique Michel 

ChJJaud, animateur de ces sessions. 

• Panni ce"" qui sUivent ces soirée,, 

on Voit de jeunes couples avec un 

nouveau-né, des couples géographi­

quement éloigné, en semaine !'Our 

raisons Professionnelles et ceux 

qui se sentent isolé~ faute de Pou. 

Voir échanger avec d:,utres couples 

Des associationsPour vivre 

une expérience à deux 

parcours offrent lt · .r: ', 

un temps Privilégié . cl ->;.~~ 
pour échanger dans rt,~_. .. 

l'intimité. ■ 
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Alpha couple: espacea/pha.org/parcours-coup/e 

Amouretvl!ritl!: 
· 

emmanue/.infof france/amour-et-verite 

Cana-Chemin Neut: www.cana-coup/e.fr 
· /i 

îande~ • lfquipes Notre-Dame: WWw.equipes-notre-dame.Fr' 

Focolar,: foco/an.Fr/zoomtoncoup/e-202s-2026 

Fondacio: fondacio.frfcoup/es-familles 

• « Aimer dans la durée• (ignacien) : vivre-et-aimer.org 

._._arm es c'lic,nin rie a,x. 

ou 18 février au 5 avril, cheminez vers Pâques - ; 
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' . 
• • • • ' f •• 

. e ~ourir, Jesus dit 

a ses am,s: « Je vous laiss 

la paix, je vou .. s donne ma Pea· 

(J 14 2 . ,. IX» 

ean , 7), Paroles reprises .· . . 

à chaque mess~{ C!~~e annéè sera.fi. ~--f 
la_ première fête d:'N_QûeSdu'pap1J:~~} . 

Leon XI V, ~our qu, le thèmt <!_e là Paiil~f :-.-,~. 

~st_esse~t'.el. Lor~ d.~ ~:~~ ~!~~Ïi/~~} ,.; }· 

,1 declara,~. «Qu_eJap~~il~ecvous!f\. ,.._ , 

C'est 1~ par_x_du Ç~f.L. st.r:~~~~~'~ \k .. . ;,-; 

une paix desarmee et désarmant~ ~ .. ~ • 
.. . ,.. . ·, . ·~, 

Avec son hor/{érie P~ques202[ ; ·~. Ji . •· :-:. -~. 

Prions en Église vôy{p'ropo. r_ !i: .. -~-7k,·: ~~. \. : .. } 

de vivre le Carême sous le signe ,•·J. .. ~-· ':·· 

••.u-.,, ....... - '. . . .,.:,, .. ' ' 

de la résu~rectio~ ~t~el~ p~~~/.; ·.-·P/.: . ..i 

Pendants,xsemames,.- ~--,,·,.: : . --~ 

vous serez invités~-ouvrir~ •. ·r\~ .. "' .. · , . /' 

votre cœur gràce à des rencontres .. '..;, ·. . 

des témoignages, dès Prières ;__ ' . . . 

et des activités à faire seul 

ou en famille ... pour nourrir confiance 

et espérance jusqu'à Pàques . . 
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